
여 러 분 은  몬 세 랏 산 에  계 십 니 다 . 
이  수 도 원 과  성 모  마 리 아  성 지 에 
거 주 하 는  수 도 사 들 은  여 러 분 의 
가슴에 담고 있는 모든 것을 안고
자 하는 마음을 담은 포옹을 대신
해  기 도 로  환 영 인 사 를  드 립 니 다 .  
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대성당 종교 예식

월요일부터 금요일까지
07:30	 아침 기도
11:00	 수도사 미사
12:00	 미사 (주제단)
13:00	 살베 이 비롤라이 (성모 마리아 찬양가)
18:15	 묵주기도
18:45	 저녁기도

	 고백성사
	 10:40~11:40 / 12:00~13:00

토요일
07:30	 아침 기도
11:00	 수도사 미사
12:00	 미사 (주제단)
13:00	 살베 이 비롤라이 (소년성가대 없음)
18:15	 묵주기도
18:45	 저녁기도
19:30	 미사

	 고백성사
	 10:00~11:40 / 12:00~13:00 / 19:30~20:00

일요일과 공휴일
7.30	 아침 기도
9.30	 미사 
11.00	 수도사 미사
12.00	 살베 이 비롤라이
13.00	 미사
18.15	 묵주 기도
18.45	 저녁 기도
19.30	 미사

	 고백성사
	 09:15~11:40 / 12:00 ~13:00
	 17:00~ 18:00 / 19:30~20:00 

전야 행사
3월 31일	 22.00	 -	 부활절
4월 26일	 21.00	 -	 성모 마리아
5월 19일	 22.00	 -	 오순절 (미사 없음) 
8월 14일	 22.00	 -	 성모 승천 대축일 (미사 없음)
9월 7일	 22.00	 -	  성모 마리아 탄생 축일 (미사 없음)
12월 24일 	 22.30	 -	 성탄절 
12월 31일 	 22.30	 -	 평화 지향

몬세랏 성지 
성직자 조정 위원회
08199 Montserrat (Barcelona) 
Tel. +34 93 877 77 66   
ccpastoral@santuari-montserrat.com   
www.abadiamontserrat.net



당신의 보호  
안에서

성모 마리아여, 당신 보호 안에서 저희 몸을 피하게 
하소서!  저희 필요로 드리는 간청을 물리치지 마시옵
소서. 항상 모든 위험에서 벗어나게 해 주소서. 영광
과 축복의 성녀여!

이 기도는 그리스도인들이 성모 마리아께 드리는 기
도 중 가장 오래되었으며,  데키우스 황제 박해 시대
로 추측되는 3세기부터 천주교회가 위험에 처했을 때 
예수의 어머니인 성모 마리아께 보호를 요청하는 기
도입니다. 

성모 마리아 내에서 카톨릭 교회는 신의 어머니인  테
오토코스 (Theotokos)를 인정하였고,  이러한  하느
님 말씀과의 긴밀한 결합으로  마리아는 존경하는 예
언자가  되었기에,  우리는 마리아를 살아있는 주님의 
말씀으로 선택하실 때 하느님께서 보여주신 것과 같
은 큰 신념을 가지고 성모님께 기도드릴 수 있습니다. 

성모 마리아의 보호는 그리스어로  어머님의 다정한 
사랑이며, 라틴어로는 praesidium에서 유래한, 성 또
는 안전한 장소라는 의미로, 하느님의 힘으로 얻게 되
는 인간의 사랑과 같은 부동의 힘으로 그 무엇보다도 
안전함을 의미합니다.

몬세랏에서는 수세대에 걸쳐 수도자들과 소년 성가대
와 더불어순례자들이 성모 마리아님께 필요한 것을 
요청하는 기도를 드리고 있으며, 어떤 위험으로부터
도 보호받을 수 있는 마리아의 푸른 망토 내에서 안식
처를 얻을 수 있도록 자신과 자신이 사랑하는 이들의 
삶을 봉헌하고 있습니다.  

여러분의 몬세랏 방문이 내면을 새롭게 하는기회가 
되고, 성모 마리아께서 여러분의 기도를 들어주셔서 
여러분이 집에 돌아가셨을 때에는성모 마리아와 같은 
복음의 전도사가 되실 수 있길 바랍니다. 성모 마리아
의 보호는 그리스도인들과 언제나 함께 하기에, 마음 
속 필요를 믿는 모든 신자들은 그 어떤 위험으로부터
도 지켜줄 수 있는 성모 마리아 망토 아래에서 보호받
을 것입니다. 

몬세랏 성지 수도원

성직자 조정 위원회


